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II EDYCJA ROZTAŃCZONY  

PROMYK 

REGULAMIN 

1. TERMIN I MIEJSCE IMPREZY: 

• 10.05.2023 (środa) 

• Sala gimnastyczna SP91  

 

2. CEL ZAWODÓW: 

 

• Popularyzacja tańca wśród młodzieży szkolnej 

• Integracja klasowa 

• Krzewienie kultury fizycznej wśród młodzieży 

• Współzawodnictwo, wymiana doświadczeń, popularyzacja różnych form tańca 

i kulturalnego dopingu 

 

3. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 

• Udział w konkursie biorą  wszystkie klasy 

• W zespole nie może być mniej niż dwie osoby  

• Każdy zespół zobowiązany jest do przygotowania jednego układu tanecznego 

w dowolnie wybranej przez siebie technice o maksymalnym czasie 5 min. 

• Dopuszczalne jest wykorzystywanie rekwizytów 

• Zespoły zobowiązane są do przygotowania nagrań utworów na CD lub 

pendrive z czytelnym oznaczeniem kolejności odtwarzania 

• Wszystkie klasy powinny do dnia 08.05.2023 dostarczyć kartę 

zgłoszeniową do p. Magdy Korcz 

 

4. OCENIE PODLEGAJĄ: 

• Pierwsze wrażanie artystyczne 

• Zgodność rytmu tanecznego i muzycznego, poruszanie się w takt muzyki 

• Interpretacja taneczna, wykorzystanie parkietu 

• Wykonanie taneczne, technika i estetyka ruchu 

• Choreografia, orginalność tematu, rozpoczęcie i zakończenie tematu 

muzycznego 

• Wyraz artystyczny, wdzięk, pewność siebie, zgranie zespołu 
 

 

5. WZÓR KARTY ZGŁOSZENIOWEJ 

• Klasa …………. 

• Liczba uczestników …………………….. 

• Tytuł i długość prezentacji ……………………… 

 

Wszelkie pytania kierujcie do p. Magdy Korcz 


