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REGULAMIN KORZYSTANIA
Z SALI DO AEROBIKU

Sala do aerobiku przeznaczona jest wylacznie do prowadzenia zaje¢ z gimnastyki,
aerobiku 1 tancow oraz fitness. Na uzycie sali do innych celéw wymagana jest zgoda
Dyrektora Szkoty.

Z sali do aerobiku mogg korzysta¢ uczniowie tylko i wylacznie pod nadzorem nauczyciela
WEF lub instruktora.

Na sali obowigzuje kategoryczny zakaz wnoszenia telefonow komorkowych i urzadzen
grajacych oraz artykutow spozywcezych (za wyjatkiem czystej wody w plastikowej
butelce).

Uczniowie zobowigzani s3 do przebierania si¢ w stroj sportowy (koszulka,
spodenki/spodnie, zmienne obuwie sportowe).

Na sale wchodzi zawsze jako pierwszy nauczyciel lub instruktor a wychodzi ostatni.

Nauczyciel lub instruktor tak prowadzi zajecia, aby grupa ¢wiczacych znajdowata sie
w odleglosci co najmniej jednego metra od luster.

Nauczyciel lub instruktor dba o bezpieczenstwo na zajgciach dobierajac odpowiednie
¢wiczenia dla grup ¢wiczacych oraz odpowiednie ustawienie ich na sali.

Prowadzacy zajecia nauczyciel lub instruktor sprawuje nadzér nad sala, dba o tad
1 porzadek oraz wlasciwe jej wykorzystanie.

Uczniowie korzystajg ze sprzetu sportowego 1 innych urzadzen znajdujacych si¢ na sali
tylko w obecnosci i na wylaczne polecenie nauczyciela lub instruktora.

Prowadzacy zajecia nauczyciel lub instruktor sprawuje nadzor nad sprze¢tem sportowym
1 dba o jego wlasciwe wykorzystanie.

Wszelkie usterki sprzetu sportowego nalezy zgtasza¢ do nauczyciela lub instruktora
prowadzacego zajecia.

Odpowiedzialno$¢ za sprzet sportowy i jego zabezpieczenie przejmujg nauczyciele WF.

Za umyslne uszkodzenie sprzg¢tu sportowego wing ponosi sprawca, a egzekwuje
nauczyciel lub instruktor prowadzacy zajecia.



