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| Dajczesme
Ludzie czytajacy ksigzki
sg statystycznie
szczesliwsi. Odpowiednio
dobrane lektury dajg
odskocznie od
codziennosci, sg w stanie

przetrwac trudne chwile
| radziC sobie z emocjami.

] Zyskujemy

—J' pewnos¢ siebie :

Oczytani ludzie majg bogate

stownictwo, lepiej sie
wypowiadajg | skutecznie

argumentuja. Umiejg wytapac :
aluzje lub kontekst kulturowy :
| Sg cilekawymi rozmaowcami.
To buduje wigkszg pewnosc :

siebie | samoocene.

Poznajemy
siebie

Mamy kilkanascie lat
| ksztattujemy swoja
osobowosc.

Dzieki ksiazkom dowiesz sig, :
czego chcesz, kim jestes i jak :

postrzegasz swiat.

Rozwijaja mozg

Podczas czytania mozg
pracuje tak, jakbysmy brali
udziat w opisanej historii.
Dzieki temu zyskujemy
przydatne umiejetnosci,
ktorych w normalnym zyciu
bysmy nie zdobyli.
| to w bezpiecznych,
spokojnych warunkach. Moze
to oznaczac np. umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem lub
strachem.

Dobra
) rozrywka

Nic nie pochtonie uwagi
jak interesujaca ksigzka.
Kojarzysz uczucie po
obejrzeniu dobrego filmu,
gdy nie chcesz rozstac sie
z ta historig i jej
bohaterami? Z ciekawymi
ksigzkami jest podobnie,
tylko mocniej. Niezaleznie,
czym sie interesujesz,
zawsze znajdziesz ciekawe
teksty na dany temat.

Ciekawa ksiazka juz po
Kilku minutach redukuje
poziom kortyzolu i stresu

nawet o 70%. Duzo
skutecznigej niz inne

: czynno$ci, jak bieganie lub

stuchanie muzyki.

Cwiczymy
kompetencje
przysztosci

- W Swiecie wszechobecnych

rozpraszaczy (informacii,

- powiadomien itp.) za jedna

z kompetencji przysztosci
uwaza sie zdolnosc do
koncentracji na jednej

: CZynnosci | nierozpraszanie
- sie zewnetrznymi bodzcami.

To umozliwia nauke,

- rozwigzywanie problemow

| rozw0j. Czytanie ksigzek

- swietnie uczy koncentracji.



